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المركز العصبى ) الساحة الحركية) 


رسالة عصبیة حركية ( أخذ التفاحة ( 


المرکز العصبى ( الساحة الحركية) 


رسالة عصبية حركية ( فتح العين ) 
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الأيض الخلوي ذم 


| طاقة محررة: حرارة الجسم 


الأيض الخلوي تنفس = استعمال مغذیات 


الأيض الخلوي: مجموع التفاعلات الكيميائية التي تحدث في سيتوبلازم الخلية و تسمح لھا بانتاج جزيئات 
جديدة أو تهدم جزیئات أخرى لكي تضمن حياة الخلية. أي تنتج مواد عضوية خاصة بها تسمح لها بالتكاثر 
( الخلایا) و لذلك تحتاج الخلايا امداد با لواد الأولية و استعمالها لتغذيتها. 

يتكون الأيض الخلوي من عمليتين متعاکستین وهما: 

1 البناء و التركيب: الأيض البنائي. وهو عملية بناء أنسجة الجسم وبناء مخزون الطاقة» ويشمل غو الخلايا 
وإنشاء خلایا جديدة؛ وا حفاظ على أنسجة الجسم مثل العضلات» وفي هذه العملیة یتم تحويل الجزيئات 
الصغيرة إلى جزيئات أكبر وأكثر تعقيدا من الغلوسيدات والبروتينات والدسم. 

2 الیدم :الأيض الهدمي. وهي عملية تنتج الطاقة اللازمة لنشاطات الخلاياء وفيها يتم تكسير الحزيئات 
الكبيرة واساسا من الدسم والغلوسيدات لإنتاج الطاقة اللازمة للايض البنائي» وا حفاظ على حرارة الجسم 
وتوفير الطاقة لحركة العضلات. كما یتم التخلص من الفضلات المرافقة لإنتاج الطاقة من الجسم عبر الد 
والكليتين والرئتين والأمعاء و تتمثل في الفضلات العضوية ( بولة...) و غاز الفحم و بخار الماء. 
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الموقع الأول لتحضير الفروض والاختبارات في الجزائر 


https://www.dzexams.com 


https://www.dzexams.com/ar/Oap 


https://www.dzexams.com/ar/lap 


https://www.dzexams.com/ar/2ap 


https://www.dzexams.com/ar/3ap 


https://www.dzexams.com/ar/4ap 


https://www.dzexams.com/ar/5ap 


https://www.dzexams.com/ar/bep 


https://www.dzexams.com/ar/lam 


https://www.dzexams.com/ar/2am 


https://www.dzexams.com/ar/3am 
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https://www.dzexams.com/ar/4am 


Murgas ٣٦ 


https://www.dzexams.com/ar/bem 


شهادة التعلیم المتوسط 


https://www.dzexams.com/ar/1as 


https://www.dzexams.com/ar/2as 


https://www.dzexams.com/ar/3as 


https://www.dzexams.com/ar/bac 


